
:تأثٌرهاًًعلىًالعناٌةًبالطفلًوسوءًالتغذٌةًالشدٌدًًفٌزٌولوجٌا ً



ٌتلاءم الطفل المصاب بسوء التؽذٌة الشدٌد مع هذه الحالة ،     
وظٌفٌة تساعده على التكٌؾ مع وضعه ، بتؽٌرات

تتناقص وظائؾ الأعضاء،

تضمر العضلات،

ٌتوقؾ النمو ، 

إذاًتعرضًالطفلًلشداتًاستقلابٌةًاوًإنتانٌةً،ولمًٌصححًالعوزً
الغذائًًًفسرعانًماٌفشلًهذاًالتكٌفً،ًوتتدهورًالحالةًإلىًالموتً

.

مهم جداً فً اختٌار التدبٌر المناسب لسوء  التبدلاتوإن فهم هذه ًً 
.التؽذٌة الشدٌد



الفعالٌة

 ٌرتكسٌبدو الطفل ساكناً ، لا ٌتحرك إلا لضرورة ،لا ٌبتسم ، ولا •

ومن .  الحرورٌةلمحٌطه ،وكأنه ٌحافظ على أدنى صرؾ لقدرته 

وكذلك الاهتمام .هنا ٌجب عدم إنهاكه بأي حركات ؼٌر ضرورٌة 
.بحاجاته ،فهو لا ٌشكو ولا ٌبكً 



ًالجملة القلبٌة الوعائٌة

ٌنقص نتاج القلب إلى النصؾ، •

تباطؤ جرٌان الدم ،ٌ•

تضعؾ الوظٌفة التقلصٌة والنقلٌة للعضلة القلبٌة ، •

إعطاءًالسوائلًالوٌدٌة•

ومن هنا أهمٌة عدم الإفراط فً إعطاء السوائل الورٌدٌة ونقل الدم •

. لكً لا تنكسر المعاوضة القلبٌة 



الوظٌفة الكلوٌة

ٌتناقصًالجرٌانًالدمويًللكلٌةً،•

ٌنخفض معدل الرشح الكبً ،•

ٌنقص إطراح الحمض ،•

نقص قدرة الكلٌة على التركٌز ،ت•

.ٌتأذى إطراح الصودٌوم•

ومنًهناًأهمٌةًعدمًإعطاءًمحالٌلًغذائٌةًمفرطةًالحلولٌة،ًوعالٌةًالبروتٌنًفًً•
.المرحلةًالباكرةًللعلاج

الحمض الزائد ٌعود بجزء منه إلى نقص مجمل الفسفور  إطراحوإن عدم القدرة على •
.فً البدن ، وهذا ما ٌشجع استعمال حلٌب البقر فً المعالجة لؽناه بالفسفور

 

ضعؾ من الطفل المصاب بسوء تؽذٌة  30الطفل الطبٌعً ٌطرح الصودٌوم بأكثر من •
.شدٌد ، إذا تعرضا لفرط حمل دورانً

 



التكٌؾ المعوي

تتناقصًالوظٌفةًالخمائرٌةًالمعوٌةً،ً•

تبقى القدرة على امتصاص اللاكتوز ،•

لا حاجة لاستعمال حلٌب خال اللاكتوز بشكل عام ، •

للتغلبًعلىًمشكلةًالإسهالً•

.تعطى الوجبات بشكل كمٌات صؽٌرة متكررة •

 



 ٌةالوظٌفة الؽد

:مثلًًالهرموناتتنقصًبعضً•

.حٌث ٌكثر لدٌهم عدم تحمل السكر: الأنسولٌن-

.الدرق هرمونات-

:وٌزٌدًتركٌزًبعضهاًمثلً•

ولذلك :  الكورتٌزول-

.

.هرمون النمو-

.الهرمون المضاد للإدرار-



الشوارد استقلاب

بالحفاظ على ""تنقص وظٌفة•

مال المناسب لتراكٌز الصودٌوم والبوتاسٌوم فً الخلاٌا ،مال

مما ٌراكم الصودٌوم داخل الخلاٌا، •

ٌتشكلًخطرً؟ًًحالماًٌتحسنًالاستقلاب•

تعاود المضخة عملها وٌتحرك الصودٌوم لخارج الخلاٌا ،وٌشكل ذلك  

.عامل خطورة لتطور فرط الحمل الدورانً ،واسترخاء القلب 

فٌكون ناقصاً عند الطفل مع سوء التؽذٌة، وٌجب  البوتاسٌومأما مجمل •

تعوٌضه بشكل كاؾ ،فً بداٌة المعالجة ، لأنه سٌنقص مع دخوله 

.للخلاٌا عند خروج الصودٌوم المتراكم فٌها 



الكبد

.ٌتناقصًتركٌبًكلًالبروتٌناتً•

.وتنقص قدرة الكبد على تصفٌة السموم •

.وٌنقص تولٌد السكر ،مما ٌعرضهم لنقص سكر الدم  •

.،وٌتضخم الكبدالكواشٌركورشحمً فً الكبد،فً  ارتشاحوٌحدث •



تنظٌم الحرارة

ٌكونًلدٌهمًمٌلًلانخفاضًالحرارةً•

ولكنًبالمقابلًلاًٌتحملونًالحرارةًالزائدةًلنقصًقدرتهمًعلىً•

.التعرق



ًالجملة المناعٌة

 

 اللمفٌةتصاب الأنسجة اللمفاوٌة بالضمور كاللوزات والتوتة والعقد •

  الخلطٌةتبقى الاستجابة وخاصة ،وتنقص الوظائؾ المناعٌة الخلوٌة 

..

 

لذلك 

 

 



العضلات

ضعفًعضلًً•

بلعومً،ًمعدةً،ًمثانةً:ًتكونًعضلاتًالبلعومًضعٌفةً•

صعوبة البلع ، •

انفراغ المعدة بطٌئاً ،•

.ٌلاحظ ركودة المثانة ، مما ٌؤهب للإنتان البولً •



البدن عناصر

 والمنؽنٌزالبدن ،مثل الزنك والمؽنزٌوم  عناصر تتناقص جمٌع•

: اثنان والنحاس، ما عدا 

الصودٌوم كما ذكر سابقاً ،•

.الحدٌد فً الكبد•



الحدٌد

إنّ وصؾ الحدٌد فً بداٌة علاج سوء التؽذٌة الشدٌد ٌمكن أن ٌؤدي إلى تشكّل •
الطفل بثلاثة  فٌزٌولوجٌةوالذي ٌمكن أن ٌسبب اضطرابات فً " الحدٌد الحر"

: طرق

، مما ٌؤدي إلى وٌؤديًإلىًتشكّلًالجذورًالحرةًالارتكاسالحدٌدًالحرًشدٌدً•
.كٌمٌائٌة ذات أفعال ضارة ، ؼٌر قابلة للسٌطرة علٌها  ارتكاسٌة حدثٌاتانطلاق 

الحدٌد الحر ٌؤدي إلى التكاثر الجرثومً وٌمكن أن ٌجعل حصول بعض •
.أسوأ وأشد على الطفل  الانتانات

، وهذا التحوٌل فٌرٌتٌنٌحاول الجسم أن ٌحمً نفسه من الحدٌد بتحوٌله إلى مادة •
و ٌشؽلها عن  الأمٌنٌة الحموضٌتطلب طاقة، كما أنه ٌؤدي لاستخدام بعض 

.أدوار أخرى لها هامة فً الجسم 

:ًًأماًبعدًتجاوزًالمرحلةًالأولىًمنًالعلاجً•

فسٌحتاج الجسم المزٌد من الكرٌات الحمر عند تشكٌل نسج جدٌدة مما  ٌعلل •
.ضرورة تزوٌد الطفل بوارد إضافً من الحدٌد ٌحتاجه لذلك فً هذه المرحلة 



لماذا؟

.F75,F100ًإعطاءً•

.لانستعملًحلٌبًخالًاللاكتوز•

.لانستعملًحلٌبًالحلالات•

.نستعملًحلٌبًالبقرًالمجفف•

.Rehydration Solution for Malnutrition (ReSoMal)نستعمل•



لماذا؟ً!ملاحظاتًهامةًلاًٌجوزًفعلها
اللذان ٌتطلبان أسبوعٌن لٌتم  والمؽنزٌوم البوتاسٌومجزئٌاً عن عوز  الوذمةحٌث تنتج : ًالوذمةلاًتعطًمدراتًلعلاجً•

، إن إعطاء المدرات سوؾ ٌسًء والبوتاسٌوم المؽنزٌومتلقائٌاً بالتؽذٌة الحاوٌة على خلٌط المعادن الحاوي على  الوذمةتصحٌحهما ،وسوؾ تزول 
.قد ٌسبب الوفاة وعند الطفل  الشواردلخلل توازن 

وأضؾ الحدٌد فقط بعد أن ٌمر ٌومان على : لاًتعطًالحدٌدًفًًالفترةًالأساسٌةًمنًالتغذٌةً•

، وكما هو موصوؾ سابقاً فإن إعطاء الحدٌد باكراً ٌمكن أن ٌكون له تأثٌرات سامة وقد ٌزٌد من ( عادة فً الأسبوع الثانً ) F 100إدخال سائل 
.الانتانقابلٌة جسم الطفل لمقاومة 

من الوزن  كػ/  كػ 1.5أكثر من )لاًتعطًسوائلًمرتفعةًالبروتٌنً•
أطفال سوء التؽذٌة الشدٌد ؼٌر قابلة  فٌزٌولوجٌاإنّ الإفراط بالبروتٌن فً الأٌام الأولى من العلاج قد ٌكون خطراً ، لأن : ( الٌومً

الناتجة عن زٌادة البروتٌنات ، حٌث أن الإفراط بالبروتٌنات ٌمكن أن ٌزٌد الحمل على الكبد والقلب والكلٌتٌن  الاستقلابٌةلتصحٌح الاضطرابات 
.وقد ٌسبب الوفاة

• ً لأنها قد تسبب فرط الحمل وقصور القلب عند طفل التؽذٌة وأعط فقط سوائل : لاًتعطًسوائلًورٌدٌةًروتٌنٌا

.فً جزء التدبٌر الأساسً 



 الخلاصة

جملة اضطرابات استقلابٌة تؤدي الى خلل فً الوظائؾ •

العضوٌة 

ٌهدؾ العلاج الى تحاشً الخطر و اصلاح الخلل •


